
≪院長より≫ 

３月１１日の東日本大震災には本当にびっくりしまし

た。震災で多くの方がお亡くなりになりました。心より

お悔やみ申し上げます。また原発被災地の皆さんは大変

なご苦労をされていいる事でしょう。 

私達も東北にまず思いを馳せ、自分の出来ることから支

援していかなくてはなりません。 

歯で死亡するようなことはないのですが長期間歯を磨か

ないでいると、歯肉炎、歯周病が悪化するので、私は取

り合えず急いで歯ブラシを５００本送るように手配しま

した。                 

歯ブラシ支援は出来る限り定期的に続けるつもりです。 

医院の方も計画停電で予約診療に混乱をきたしておりま

すが被災地の皆さんのご苦労にくらべたら・・・・・。 

ご協力を宜しくお願い致します。 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
            
                                  

                          

 
 

 

 ２０１１年４月６日（第２３

≪澤井衛生士カムカムアドバイス２３回≫ 

 顎
がく

関節
かんせつ

症ははぎしりやくいしばり、咬み合わ

せの異常、ストレス、外傷など色々な要因が

重なり合って引き起こします。 

主な症状には口を開ける時に痛みがあった

り、カクカクと音がしたり口が開けづらいなどあ

ります。 

顎関節症の原因は様々ですが、中でも生活の

習慣が大きくかかわっていると言われていま

す。食事の時に片方の歯でばかりかむ、頬杖

をつく、姿勢が悪い、うつぶせで寝ると言った

毎日の習慣やクセが原因として挙げられてい

ます。そのため、普段の生活から顎に負担を

掛けないように意識することで症状が改善す

ることがあるのでまずは生活習慣を見直す事

が大切です。（ご心配の方はご相談下さい。） 

 

≪受付より≫ 

＊計画停電で予約がご心配の時はお問い合わせ下さい。 

＊予約状況は２週間先となっております。 

平成２３年４月１日より医療費が一部改訂されました。 

同じ医療内容でも窓口でも支払う治療費が少し異なる場 

合があります。よろしくご了承ください。 

✾新しい先生のご紹介✾ 

 
 

趣味：音楽鑑賞 

器楽演奏 

 韓流ドラマ 

特技：水泳・ 

どこでもどんな 

環境でも眠れる事 

すべての患者さんに対して

自分の家族を診る時と同じ

ように親切で丁寧な治療を

心がけたいと思います。 

◀東京歯科大学卒業▸ 

Ｗｅ are Together(元気をだして！) 

日時：２０１１年４月２４日(日) 

場所：ステラコート １階中庭 

時間；午後１時開場（１：３０開演） 

チケット料金；１５００円（ドリンク・税込） 

第一部 ■津軽三味線 寂空（ジャック） 
１９８４年生まれ２６歳 平塚生まれ 

津軽三味線全国大会入賞 

第２部 ■石田桃子（シンガーソングライ

ター）ブラジル地球サミット等、世界２３カ    

国で出演 
１ 春の小川 ピアノソロ石田著作 

「やさしくスイング日本の歌より」  

２,If we hold on together 弟の主演ドラマ主題曲 

ドラマ「想い出に変わる 

（主演：今井美紀・石田純一・松下由樹） 

３「ミラクル・オブ・ラブ」 

自作は弟「石田純一、東尾理子さん結構式の曲 

歯ブラシで応援します。 
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