
『Dr.宏美より お知らせ』  

この度、出産準備のため、お休みを取らせてい

ただくこととなりました。 

 体調が回復次第、９月頃より、また皆様のお

口の健康のお手伝いが出来るよう、努めて参り

ますので、よろしくお願い致します。 

復帰の時期が決まりましたら、追ってお知らせ

いたします。 

 なお、インプラントの相談につきましては、

随時お受けしていますので、ご質問・お問い合

わせ等がありましたら、お気軽にスタッフまで

お声をかけてください。』 

 

 

 

 

《藤田衛生士カムカムアドバイス 第２４回》 

≪クサビ状欠損とは？≫ 

歯ブラシによる乱暴な横磨き、ハミガキ粉の使いす

ぎで歯の根元が削れている状態を言います。 

原因→歯の表面はエナメル質でおおわれており、歯

の根元はそのエナメル質が薄くなっている為に、そ

こを強く磨くと削れていきます。 

そのため冷たい水などがしみるようになってきま

す。ひどい時は歯の神経の近くまで削れてしまいま

す。神経を抜く事になってしまいます。 

クサビ状欠損にならないためには→  

① 強い力での横磨きをやめ鉛筆を持ち方でていね

いに磨いて下さい。 

② ハミガキ粉は歯の黄ばみ等が気になる場合のみ

少量使うのが良いでしょう。 

③ 研磨剤入りのハミガキ剤はやめて歯がしみる時

は知覚過敏用ハミガキ剤が有効です。 

治療方法→ 

① 歯の色に似た詰め物（コンポジットレジン）を詰

める。 

② 神経の近くまで削れている場合は神経を抜いて

冠をかぶせる。                

  

 

 

ステラコートガーデンコンサートＮＯ１３回 
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≪受付より ≫ 

6 月２日～３０日まで歯の衛生週間を行いま

す。  

予防歯科グッツ 2割引きです。 

（ご家族の分もどうぞ）） 

     ＊予約情報・・ ２週間先となっております。 

次回の予約をお忘れなくお気を付けください。 

） 

２０１１年６月２日発行（第２４号）星谷歯科

医院 

ほしやデンタルニュース 

『体調に合わせ診療

を開始しています』  

もりもり 

＜院長より一言＞ 

強い咬み合わせも影響しますのでクサビ状欠損が

沢山ある人はマウスピースを入れた方が良いと思

います。 

 

≪お知らせ≫ 

◎東日本大震災義援金ご協力有難うございました。 

藤沢市に￥58207 円お届けしました。 

◎6 月より医療費明細書兼領収書を発行します。 

✾医院中庭インパチェンス 

＊5 月～11 月まで開花 

＊半日陰を好む 

＊乾燥を嫌う。 

＊夏場の水やり注意 

◀院長診療日▸ 

月・木・金・曜日・・午前１１～ 午後 16～18 時 

火曜・・・・・・・・午前 9時から 20時まで 

 
川柳  生きて還る 

信じてこその手術かな  昭三 


