
《藤田衛生士カムカムアドバイス第２９回》 

❤妊婦の予防・赤ちゃんの健康のために❤    

妊娠中、お口の中は、生活習慣や体質の変化から

通常よりもむし歯や歯周病になりやすいのです。 

 

 

 

今では私は、その人の口腔内の状況に応じて、何今では私は、その人の口腔内の状況に応じて、何今では私は、その人の口腔内の状況に応じて、何今では私は、その人の口腔内の状況に応じて、何

本かの歯ブラシの使い分けが必要であると、考え本かの歯ブラシの使い分けが必要であると、考え本かの歯ブラシの使い分けが必要であると、考え本かの歯ブラシの使い分けが必要であると、考え

るようになりました。るようになりました。るようになりました。るようになりました。                        
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                ◀◀◀◀    

        保健医療センター保健医療センター保健医療センター保健医療センター    

    

    

２０１２年が皆さまにとって良い年であります様にお祈り申し上げます。 

来年もよろしくお願い申し上げます。◀スタッフ一同▸ 

 

≪≪≪≪受付よ受付よ受付よ受付よりりりり    ≫≫≫≫    

年末・年始年末・年始年末・年始年末・年始    休診日休診日休診日休診日    １２月３０（金）～１月４（水）１２月３０（金）～１月４（水）１２月３０（金）～１月４（水）１２月３０（金）～１月４（水）    

        （（（（１２月２９日（木）は診療は午前中までです。）１２月２９日（木）は診療は午前中までです。）１２月２９日（木）は診療は午前中までです。）１２月２９日（木）は診療は午前中までです。）    

＊＊＊＊平成２３年１月５日（木）午前９時より平成２３年１月５日（木）午前９時より平成２３年１月５日（木）午前９時より平成２３年１月５日（木）午前９時より診療開始診療開始診療開始診療開始    

 

２０１１年１２月４日（第 29 号） 

                

インプラントの手術はインプラントの手術はインプラントの手術はインプラントの手術は、通常、、通常、、通常、、通常、局所麻酔を局所麻酔を局所麻酔を局所麻酔をして行います。して行います。して行います。して行います。    

場合によっては、恐怖心の強い方に対しては場合によっては、恐怖心の強い方に対しては場合によっては、恐怖心の強い方に対しては場合によっては、恐怖心の強い方に対しては静脈内鎮静法静脈内鎮静法静脈内鎮静法静脈内鎮静法なななな

どを併用して、眠ったような状態で手術を受けることも可能どを併用して、眠ったような状態で手術を受けることも可能どを併用して、眠ったような状態で手術を受けることも可能どを併用して、眠ったような状態で手術を受けることも可能

です。いすれにしてもです。いすれにしてもです。いすれにしてもです。いすれにしても通常、手術中は通常、手術中は通常、手術中は通常、手術中はほとんど痛みを感じるほとんど痛みを感じるほとんど痛みを感じるほとんど痛みを感じる

事はありません。事はありません。事はありません。事はありません。    

術後の痛み術後の痛み術後の痛み術後の痛みに関しても、治療内容による差や個人の感じ方にに関しても、治療内容による差や個人の感じ方にに関しても、治療内容による差や個人の感じ方にに関しても、治療内容による差や個人の感じ方に

差差差差はありはありはありはありますが、ますが、ますが、ますが、抜歯を行った時と同じ程度です。抜歯を行った時と同じ程度です。抜歯を行った時と同じ程度です。抜歯を行った時と同じ程度です。    

手術のために入手術のために入手術のために入手術のために入院する必要もありませんし院する必要もありませんし院する必要もありませんし院する必要もありませんし、、、、翌日翌日翌日翌日から通常のから通常のから通常のから通常の

生活を送ることが出来ます。生活を送ることが出来ます。生活を送ることが出来ます。生活を送ることが出来ます。    

また、現在使われているまた、現在使われているまた、現在使われているまた、現在使われている歯科用インプラント歯科用インプラント歯科用インプラント歯科用インプラントは整形外科で骨は整形外科で骨は整形外科で骨は整形外科で骨

折の治療などに使用されるボルトやナットと同じ素材であ折の治療などに使用されるボルトやナットと同じ素材であ折の治療などに使用されるボルトやナットと同じ素材であ折の治療などに使用されるボルトやナットと同じ素材であ

る、る、る、る、純チタン・チタン合金で作られています。純チタン・チタン合金で作られています。純チタン・チタン合金で作られています。純チタン・チタン合金で作られています。    

そこからそこからそこからそこから分分分分かるように、チタンはアレルギーなども起こりにかるように、チタンはアレルギーなども起こりにかるように、チタンはアレルギーなども起こりにかるように、チタンはアレルギーなども起こりに

くく、くく、くく、くく、骨と結合型が一般的で体に調和する素材ですから、骨と結合型が一般的で体に調和する素材ですから、骨と結合型が一般的で体に調和する素材ですから、骨と結合型が一般的で体に調和する素材ですから、無無無無

害で発ガン性もなく腐食しません。害で発ガン性もなく腐食しません。害で発ガン性もなく腐食しません。害で発ガン性もなく腐食しません。    

インプラント治療を受けた後、インプラント治療を受けた後、インプラント治療を受けた後、インプラント治療を受けた後、適切なメンテナンス適切なメンテナンス適切なメンテナンス適切なメンテナンスを行う事を行う事を行う事を行う事

が出来るのであれば、が出来るのであれば、が出来るのであれば、が出来るのであれば、半永久的に半永久的に半永久的に半永久的に第第第第２の永久歯としての機能２の永久歯としての機能２の永久歯としての機能２の永久歯としての機能

を維持する事も不可能ではありません。を維持する事も不可能ではありません。を維持する事も不可能ではありません。を維持する事も不可能ではありません。    

インプラント治療は充分な基礎知識と技術を持って行われインプラント治療は充分な基礎知識と技術を持って行われインプラント治療は充分な基礎知識と技術を持って行われインプラント治療は充分な基礎知識と技術を持って行われ

ればればればれば非常に安全性の高い手術非常に安全性の高い手術非常に安全性の高い手術非常に安全性の高い手術ですが、治療・手術にリスクのですが、治療・手術にリスクのですが、治療・手術にリスクのですが、治療・手術にリスクの

ないものはありません。ないものはありません。ないものはありません。ないものはありません。    

ですから、手術前にですから、手術前にですから、手術前にですから、手術前にしっかりとした診断を受けることが重要しっかりとした診断を受けることが重要しっかりとした診断を受けることが重要しっかりとした診断を受けることが重要

です。インプラントを埋入する顎の骨の状態・神経・血管のです。インプラントを埋入する顎の骨の状態・神経・血管のです。インプラントを埋入する顎の骨の状態・神経・血管のです。インプラントを埋入する顎の骨の状態・神経・血管の

存在をしっかり把握する必要があります。存在をしっかり把握する必要があります。存在をしっかり把握する必要があります。存在をしっかり把握する必要があります。    

安全な治療を実現するためには安全な治療を実現するためには安全な治療を実現するためには安全な治療を実現するためには重要視すべきは、重要視すべきは、重要視すべきは、重要視すべきは、CTCTCTCTです。です。です。です。    

人間の下あごには大きな神経や血管が通っているので傷つ人間の下あごには大きな神経や血管が通っているので傷つ人間の下あごには大きな神経や血管が通っているので傷つ人間の下あごには大きな神経や血管が通っているので傷つ

けないように歯科医（外科医）は手術をします。そうして、けないように歯科医（外科医）は手術をします。そうして、けないように歯科医（外科医）は手術をします。そうして、けないように歯科医（外科医）は手術をします。そうして、

正確な診断と綿密な治療計画を立て正確な診断と綿密な治療計画を立て正確な診断と綿密な治療計画を立て正確な診断と綿密な治療計画を立て、、、、それに基づいて慎重にそれに基づいて慎重にそれに基づいて慎重にそれに基づいて慎重に

手術を行います。手術を行います。手術を行います。手術を行います。事前の検査が不十分事前の検査が不十分事前の検査が不十分事前の検査が不十分でででであったり、患者様のあったり、患者様のあったり、患者様のあったり、患者様の

全身状態の確認が不十分であった場合など、適切な施術が行全身状態の確認が不十分であった場合など、適切な施術が行全身状態の確認が不十分であった場合など、適切な施術が行全身状態の確認が不十分であった場合など、適切な施術が行

われなかった結果、再手術が必要になる事例もあります。われなかった結果、再手術が必要になる事例もあります。われなかった結果、再手術が必要になる事例もあります。われなかった結果、再手術が必要になる事例もあります。    

クリスマス 

お正月ワーワーワーワーイイイイ

 

☎ ０１２０ 

６４８―１７４ 

（ムシ歯１本もナシ） 

年末年始急患診療《日曜・祝日（午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０）    

◎◎◎◎南☎（２６）３３１０ 鵠沼石上２－８－４  口腔保険センター内 

◎北◎北◎北◎北☎☎☎☎（（（（８８）７３１５８８）７３１５８８）７３１５８８）７３１５    大庭５５２７－１大庭５５２７－１大庭５５２７－１大庭５５２７－１            保健医療センター内保健医療センター内保健医療センター内保健医療センター内    

① つわりによってつわりによってつわりによってつわりによって、奥歯の歯磨きが難しくなる為 

磨き残しが多くなる。 

②②②② 少しずつ何度も食事を取るために口の中で酸性酸性酸性酸性

の状態が長く続き、むし歯が出来やすくなる。の状態が長く続き、むし歯が出来やすくなる。の状態が長く続き、むし歯が出来やすくなる。の状態が長く続き、むし歯が出来やすくなる。    

③ 女性ホルモンが増加して通常よりも歯肉に炎症

が起こりやすく「妊娠性歯周炎」妊娠性歯周炎」妊娠性歯周炎」妊娠性歯周炎」を引き起こす。 

④ 唾液の性質が変わり唾液の性質が変わり唾液の性質が変わり唾液の性質が変わり、口の中がネバネバになり

細菌が活動細菌が活動細菌が活動細菌が活動しやすくなる。 

●妊娠期の歯周病に注意！！ 

歯周病のひどい妊婦さんは歯周病菌の影響で早産

や低体重児出産など妊婦トラブルの危険性が高くな

ることが報告されています。 

また母子感染によって乳幼児へむし歯菌が移ってし

まう事があり、むし歯の多いお母さんの子供は早くか

ら虫歯になる危険性が高いと言われている。 

 

妊娠中妊娠中妊娠中妊娠中でもでもでもでもむし歯や歯周病の治療が可能です。むし歯や歯周病の治療が可能です。むし歯や歯周病の治療が可能です。むし歯や歯周病の治療が可能です。    

お母さんの口の中を清潔にして置く事が赤ちゃ

んにとって最も大切です。      （ご相談下さ

インプラントの治療は安全ですか？ 回答 Dｒ宏美 


